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QUE CONTIENT NOTRE POUBELLLE?....................ocoove, P.4

COMMENT REPRENDRE LA MAIN Jean-Didier BERGER
SUR NOS CONSOMMATIONS 2. ... P.5 Président de Vallée Sud - Grand Paris
1e Vice-Président de la Région ile-de-France
LES GESTES A ADOPTER Maire de Clamart
CUISINE. . P.6
Le lombricompostage en appartement .................... P.8
Le compostage enjardin ........oooeeiiiiiii P.8 .
. Chere Madame, Cher Mansieur,
HYGIENE dU COMPS. .. P.9
Ménage p. g Vallee Sud - Grand Paris, votre intercommunalite, est fortement
Textile 510 engagee dans la valorisation et la reduction des dechets, un objectif
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' fort inscrit dans notre Plan Climat Air Energie Territorial (PCAET). Le deéfi
DIVBIS . P.10 76éro Déchet est I'un des outils que NOUS VOUS Proposons pour y parvenir,
LBS COUMSBS ittt e et P. 11 , , ,
o Alors gu'en 40 ans, la production des déchets a double en France,
LS l0ISITS ..o P. 11 - 5 g - - .
nous souhaitons prouver gu'a I'echelle locale, il est possible d'aller
AU TIAVaAil. ..o P12 contre cette tendance ! Le formidable succes de la distribution des
ATBCOIE e P. 12 composteurs Nous y encourage.

Pour vous accompagner vers une consommation plus responsable, nous
vous aidons @ diminuer progressivement le contenu de vos poubelles
grdce a ce guide qui vous donnera les outils nécessaires pour y parvenir,

POUR ALLER PLUS LOIN
Sites internet

A regarder. . .
A lire Restant a votre ecoute, et vous remerciant pour votre implication
........................................................... citoyenne au quotidien.
CARTOGRAPHIE....................o

. \
@ R © vVeuy
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OUECONBENT . e COMMENT REPRENDRE LA MAIN
NOTREPOUBELLE7 ‘-g_':;_' SUR NOSCONSOMMATIONS7

Déchets produits par Des «intrus» qui
un habitant du Territoire pourraient étre valorisés tonnes susqwa 1,4 Des objets accumulés,
d’obi qu’a L pas toujours utilisés
objets des émissions de gaz o L
- = ) 99 équipements électriques
accumulés chez nous a effet de serre enFrance AR B R e
(dont 6 jamais utilisés !)
393 k m 45 tonnes ) 60 % d’habits achetés en
de matiéres mobilisées © pollutions (air, eau, sol) plus par rapport a 2002 et gardés
pour les fabriquer 1 o consommation d’énergie 2x moins longtemps

de déchets collectés par Vallée Sud -

o accumulation de déchets
Grand Paris par habitant en 2020

LES BONNES QUESTIONS AVANT D'ACHETER UN PRODUIT

36ke/an/hab.
<o 33 kg/an/hab. & Plastiques NI N, .
° apportés en "=, < K 21ke/an/hab 88 % des Frangcais Beaucoup de 93 % n’ont pas été
©0 || décheéteries fixes \%e}rregs/&ab:‘é/tag( g changent de téléphone vétements sont portés "an dernier

___________ portable alors que le portés 7 a 10x [
. 36kg/an/hab. précédent fonctionne seulement —
Papier & cartons ' 1 —
a2 || 121 ke/an/hab. Tke/an/h (dEERRERN N -
1 || Collectés triés par les ménages Textil%éa& /hab. : /
m _textiles sanitaires N\
29kg/an/hab. ° . L _ . . s
-——y——————_—_—— Autre%/déch/ets = 240 € économisés 55 pouces =3x moins d’électricité

sur sa durée de vie consommee et

(a classe énergétique 32 2x moins d’impact

239 kg/an/hab.

d'ord
ordures ménagere b squi environnemental
o I‘ESIdueIIES OMR) thlfég({agslhab équivalente) | pouces \|
o~ || collectés en melange ‘ ‘ ‘ | \ ‘ | \ \
«1 | danslapoubelle grise ) -
O B (<100 kg/an/hab. pour ——— I
les cillectivités les plus
performantes)
du contenu / Pour un usage occasionnel, on peut aussi :
n'y a pas sa place! I Lo
Lover  Partager EEEEEEN
[} ® 10 min 30 % 76 % des Frangais affirment avoir
_ ; c'est le temps moyen des Francais déja acheté des produits d’occasion
Triés dans les bacs ou Rapportés aux bons endroits, | Compostés ou déposés d'utilisation d'une perceuse ont eu recours au De nombreux sites Internet et lieux (dépots-
points d’apport volontaire, | ils sontvalorisés ou traités dans la poubelle organique, sur toute sa durée de vie covoiturage en 2018 ventes, vides-greniers...) facilitent les échanges
ils sont recyclés de maniére adaptee. ils sont valorisés en engrais
en nouveaux produits. - Vétements, linge et chaussures et/ou en biogaz.
dans les bornes textiles, En ajoutant les mouchoirs et autres 4 ’ H -
* Petits électroménagers, piles et papiers souillés, on peut méme Pour compIEter! n OUbllez pus Iu regle des 5R
ampoules, dans les magasins, monter a 33 %.

* Médicaments a la pharmacie...

TN
Q@ o Refuser e e Réduire

OV DN 3 ] Reutlllser ’/
) ) @ Recycler

@ e Rendrealaterre <
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Ce constat donne des pistes de réflexion sur nos modes de consommation ainsi
gu'une démarche a suivre afin de réduire nos déchets. L'objectif n'est pas de se
priver mais de se responsabiliser, de questionner I'ensemble de ses habitudes et
de ses besoins, et de consommer intelligemment.

Données communiquées par I'Ademe - juillet 2019 - 1p. - Réf. 010910



CLIGINE 2

Boire de I'eau du robinet

Manger bio, local et de saison

Acheter des produits en vrac et a la coupe
Remplacer le papier essuie-tout par une éponge et un torchon
Utiliser des contenants et des ustensiles durables

Lutter contre le gaspillage alimentaire (cuisiner les restes,
gerer les stocks...)

Laver sa vaisselle avec du savon solide et une éponge lavable

OO0 OO0O0O000

Préférer le thé en vrac et le café filtre/a piston

Galettes aux fanes de carotte

INGREDIENTS * Lavez soigneusement les fanes de carottes et mixez-les. Placez-
40 g de fanes de carottes les dans un saladier.

1 oignan / 1 ceuf * Epluchez I'oignon et émincez-le finement. Ajoutez-le aux fanes
50 g de farine / 5 cl d'eau de carottes.

1/2 ¢. a café de curry * Ajoutez I'eeuf, la farine, le curry, salez et poivrez genereusement,
sel, poivre Mélangez bien et ajoutez progressivement I'eau afin d'obtenir

une pate homogene,

* Versez I'huile d'olive dans une poéle et faites chauffer. Lorsque
|a poéle est bien chaude, déposez une cuillere a soupe de pré-
paration. Faites cuire 2 min sur chague face. Déposez |la galette
dans une assiette et renouvelez 'opération jusgu'a épuisement
de la pate.

1c. a soupe d'huile d'olive
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Mon espace pour noter mes recettes
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LE LOMBRICOMPOSTAGE
EN.APPARTEMENT i

1. Choisir un emplacement protégeé du soleil, du
vent et de la pluie et installer les vers dans le
premier plateau.

2. A chaque apport de déchets humides (éplu-
chures...), gjouter de la matiére seche (carton...)
4 quantité égale et mélanger en surface.

Fruits et Iégumes abimés,
épluchures, thé et café,
essuie-tout, carton brun,
boite d'oeufs, papier kraft.

3. Deéposer un deuxieme plateau sur le premier
lorsque ce dernier est plein : les vers migreront
tous seuls vers |le haut. Et ainsi de suite.

4, Reécolter le lombricompost dans le premier pla-
teau au bout de quelgues mois. Le lombri-theé
est un signe d'humidité intense non désirée.

LECOMPOSTACE
EN JARDIN

épluchures, thé et café
feuilles mortes,

1. Choisir un emplacement bien plat, sur sol naturel et pas trop éloigneé de
I'habitation.

2. A chaque apport de dechets humides (épluchures, tonte...), ajouter de la
matiere seche (brindilles, feuilles mortes, carton...) G quantité égale et
meélanger en surface.

3. Aérer le compost en remuant régulierement le tas et en vérifiant le taux
d’humidité.
4, Récolter le compost a maturité (6 mois a 1an).
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Fruits et légumes abimés,

essuie-tout, carton brun,
boite-d’'oeufs, papier kraft.

A GIENEDD CORP S

L] Eviter les produits G usage unigue
(remplacer les cotons-tiges par un oriculi)

[_| préférer les versions lavables des lingettes
(pour le démaquillage ou la toilette des petits)

MENAGE

L] utiliser les produits naturels de base (savon de Marseille, savoir noir, vinaigre
blanc, bicarbonate de soude, cristaux de soude, percarbonate de soude)

[ utiliser des torchons et des chiffons plutét que des lingettes jetables

N

. . . . ; 2D
Lessive linge liquide (un litre) *’"

INGREDIENTS * Faire fondre le savon de Marseille
25 g de savon de Marseille dans I'eau chaude
vert rape * Ajouter le savon noir et mélanger

Ajouter les cristaux de soude et bien melanger

25 g de savon noir
avec un fouet

1 cuillere a soupe de cristaux de
soude (ou 2 linge plus sale)

Laisser refroidir

Transvaser dans un bidon

1 litre d'eau bouillante Utiliser 100 ml pour une machine

°, Retrouvez aussi la recette du déodorant solide sur notre site internet
—— '/ www.valleesud.fr et sur la chaine YouTube.

m—
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LES COURSES | = AU TRAVAIL

[_| Préparer une liste de courses selon ses besoins ou les Trier ses déchets

recettes prevues N'imprimer gue si nécessaire,

Choisir des produits peu ou pas emballés, en grands en recto-verso et noir et blanc
formats (pour les denrées non périssables), concentres,

]

>V ! cres L] Utiliser le verso des feuilles en brouillon
rechargeables, réutilisables, éco-labellisés, a la coupe, O
]
]

dont I'emballage est recyclable, fabriqués @ partir de Utiliser une tasse ou un mug

matieres recyclées... Eviter les plats pré-cuisinés pour le déjeuner et la vaisselle jetable

Faire ses courses dans une epicerie qui propose des
produits en vrac

Télécharger le guide « Etre écocitoyen au bureau » sur le site de I'ADEME

Utiliser un sac/ cabas réutilisable

Utiliser ses propres contenants (boites réutilisables, sacs

avrace) Al CORE

Faire ses courses au marché, s'inscrire a une AMAP ou
aller a la ferme

...... PITTTRPTT AR T /.\,\ E] Reutiliser d'année en année les affaires encore en born
LES LO | Sl RS : etat (cartable, regle, stylos, brouillons, feuilles, ciseaux,

effaceurs, crayons de couleur, calculatrice)

| Acheter des produits durables (de bonne gualité, en matiere
recyclée, sans piles)

L] utiliser une gourde isotherme en inox L] Eviter les godters en format individuel et privilegier la boite
[ Eviterla vaisselle jetable lors des pique-niques, a golter
barbecues et repas nomades [] Privilégier les fruits frais (de préférence locaux et de
| Eviter les restaurants gui produisent beaucoup de saison), les fruits secs, du pain et du chocolat, des gateaux
déchets (fast-food et livraison a domicile) faits-maison
L1 pour les fumeurs, utiliser un cendrier de poche L] utiliser une gourde avec de I'eau du robinet
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FEXFEES

L]
L]

[

Reéparer ou faire réparer ses vétements et ses chaussures

Faire le tri dans son dressing et ne garder que le
necessaire (revendre ou faire don du reste)

Utiliser les bornes de collecte de vétement pour les articles

dont on n'a plus

[

O O O OoOodd

['utilité (vétements et linges de maison propres et secs en sac fermé, chaussures
liees par paires, articles de maroquinerie) ou en faire don @ sa famille, aux amis et
associations locales. Ne pas jeter aux ordures menageres méme s'ils sont dechires.

Acheter des vétements durables, bios, locaux, éthiques ou d'occasion

Trier ses déchets
Coller un autocollant « stop-pub » sur sa boite-aux-lettres
Refuser les sacs de caisse et utiliser un sac réutilisable

Donner/emprunter/échanger avec les voisins, la famille, les amis ou donner
aux associations et ressourceries

Réparer ou faire réparer ce qui peut I'étre grace a des magasins spécialisés ou
un repair cafe

Préférer les piles rechargeables, ou mieux encore, les appareils branchés sur
secteur, mécanigue, @ dynamo

Préférer les cadeaux dématérialisés (cinéma, week-end, concert...)
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Mes commercants

D'apres la loi (articles L120-1 & 2 du code de la

‘ consommation de février 2020), les commercants

{ ne peuvent vous refuser de mettre vos denrées

L dans des contenants (sac ou boite hermetique)
réutilisables sauf s'ils sont sales ou non adéquats.

Beaucoup de commerces proposent en partie du vrac et un rayon de vente d la

coupe. Couplé aux marchés, AMAP et autres circuits-court, c'est un bon moyen de

réduire ses dechets.

TOUTEFOIS, IL EXISTE CERTAINS MAGASINS 100% VRAC :

Ville Nom du commerce Adresse

Day by Day 62 avenue Aristide Briand
Antony . ,

Le Sac de Graine 23 rue de I'Eglise
Bourg-la-Reine Planéte vrac 113 avenue du Géneéral Leclerc
Chatenay-Malabry 0 fur et a mesure 16/20 avenue Jean Longuet
Clamart Mademoiselle Vrac 193 avenue Jean Jaures

N'oubliez pas non plus les commerces proches de chez vous pour retoucher
vos vétements, ressemeler vos chaussures, relooker un meuble, réparer vos
équipements électriques etc.

Demandez aupreés de zerodechet@valleesud.fr
des autocollants « Ici nous acceptons les sacs
de courses, les sacs a vrac et vos contenants
propres » pour les remettre @ vos commercants.
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@ A regarder

Tutoriels vidéo sur la chaine YouTube de Vallée Sud - Grand Paris

V.

POUR ALLER PLUS LOIN

@ Sites internet

Valleesud.fr

Longue vie aux objets
refashion.fr
Jecomposteenville.fr, Plus2vers
Transiscope.org

Le bon coin, GEEV, Vinted, Vide dressing,
vestiaire collective

Réseaux sociaux

Associations locales

« Trashed » de Candida Brady

A plastic Ocean de Craig Leeson et Jo Ruxton

Le dessous des cartes - La planete malade du plastique

Alire

Calendrier et guide du tri de ma commune
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Guides de 'ADEME

« Famille presque Zéro Dechet - Ze guide »
de Benedicte Moret et Jérémie Pichon

« Zéro Déchet - 100 astuces pour alléger sa vie » de Béa Johnson

CARTOGRAPHIE . Aiel foct e

La région ile-de-France a mis en place des « Smart Services », c'est-a-dire des
services innovants et adaptes a tous les franciliens. L'un d'eux, « Mon réflexe Zéro
Déechet » propose notamment une cartographie pour consommer responsable,
réeparer et reemployer, trier et valoriser et s'informer.

Suivi des habitudes

Thématique Tdche n A i 0 D

Ex ! Cuisine Je bois I'eau du robinet

Tache A adopter Commencée Terminée Annulée

Symbole IZ D . |Z
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RENSEIGNEMENTS

Vallée Sud - Grand Paris
28 rue de |la Redoute
92260 Fontenay-aux-Roses

08 00 02 92 92)

zerodechet@valleesud.fr
www.valleesud.fr
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Vallée Sud
Grand Paris
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